


Пояснительная записка 

  

Учебный план дополнительного образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Городского округа «город 

Ирбит» Свердловской области "Средняя общеобразовательная школа №13" 

(далее - учебный план) на 2024-2025 учебный год отражает направленность 

общеразвивающих программ, образовательную область и объём учебной 

нагрузки. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов:  

1. 1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в актуальной редакции);  

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

3. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»;  

4. Постановления Главного государственного санитарного врача   РФ   

от 29.12.2010 № 189 СанПиН2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях (с изменениями)»;  

 

Учебный план дополнительного образования разработан на основе учета 

интересов учащихся и профессионального потенциала педагогического 

коллектива.  

Учебный план обеспечивает:  

• права учащихся на получение дополнительного образования на базе 

своего образовательного учреждения;  

• права учащихся на получение дополнительных платных 

образовательных услуг на базе своего образовательного учреждения; 

 • индивидуально-ориентированный подход к учащимся во внеучебном 

процессе (через систему занятий в кружках и секциях дополнительного 

образования);  

• оптимальную нагрузку учащихся, осуществление образовательного 

процесса в соответствии с валеологическими критериями и нормами.  

 



Учебный план составлен с учётом социального заказа детей и их 

родителей (законных представителей) на образовательные услуги, а также с 

учётом кадрового, программно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательного процесса. 

 Дополнительное образование в школе в 1 –10 классах осуществляется в 

рамках пятидневной учебной недели через 40 минут после окончания 

последнего урока, продолжительность занятий до 60 минут. 

Учебная нагрузка составляет 34 учебных недели в год, в первых классах 

33 учебные недели. В школе комплектуется одновозрастные и 

разновозрастные группы детей. Нагрузка не превышает допустимых норм по 

гигиеническим требованиям.  

Учебный процесс строится с учётом новых технологий 

дифференцированного и индивидуального обучения, индивидуально-

групповой работы.  

Занятия по программам дополнительного образования ведутся на 

русском языке. 

Численный состав учебных групп составляет: в учебных группах 1-го 

года обучения (без предъявления особых требований) численность 

обучающихся 12-15 человек; в учебных группах 2-го и последующих лет 

обучения – не менее 10-15 человек.  

Продолжительность и число занятий в неделю устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил: 

первый, второй год обучения – до 4 учебных часов в неделю, 

продолжительность одного учебного часа в 1-10 классах - 40 минут, 

продолжительность перемены между занятиями – 10 минут. Деятельность 

школьников осуществляется как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

объединениях по интересам.  

Учебный план составлен из расчёта 34 учебных недель. Занятия по 

дополнительному образованию начинаются со 2 сентября и заканчиваются 26 

мая. 

Учебный план дополнительного образования детей школы имеет 

необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение. Реализация образовательных программ обеспечена учебно-

методической литературой, дидактическими материалами, ТСО, кабинетами, 

спортивным залом, спортивной площадкой во дворе школы, актовым залом, 

мастерскими.  

Формы осуществления образовательного процесса в рамках 

дополнительного образования – объединения (секция, кружок). 



Календарный учебный график каждой образовательной программы 

дополнительного образования разрабатывается на основании ежегодного 

календарного учебного графика школы, утвержденного директором. 

Обучение по программам дополнительного образования в каникулярное 

время осуществляется на основании приказа и отдельного расписания, 

утвержденного директором образовательной организации. Расписание 

занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха учащихся по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей учащихся. 

Система оценки достижения обучающихся. Аттестация по 

программам дополнительного образования не предусмотрена. После освоения 

программ документ об образовании не выдается, но в школе сложилась 

система оценивания результатов освоения дополнительных 

общеобразовательных программ:  

• участие в конкурсах, фестивалях, соревнованиях, конференциях 

школьного, городского, областного и федерального уровней;  

• итоговые выставки творческих работ;  

• выступления театральных коллективов; 

 • открытые мероприятия для родителей, педагогов, обучающихся. 

Формы контроля за результатами обучения:  

- изучение  и  утверждение дополнительных 

 общеобразовательных общеразвивающих программ, тематического 

планирования;  

- посещение и анализ занятий;  

- посещение открытых мероприятий, творческих отчетов;  

- организация выставок и презентаций.  

 

В МАОУ «Школа №13» дополнительного образования предусматривает 

реализацию рабочих дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ педагогов дополнительного образования. 

Программы дополнительного образования различного уровня: начального, 

основного, среднего образования реализованы по следующим 

направленностям: 

1. Художественная – направлена на развитие художественно-

эстетического вкуса, художественных способностей и склонностей к 

различным видам искусства, творческого подхода, эмоционального 

восприятия и образного мышления, подготовки личности к постижению 



великого мира искусства, формированию стремления к воссозданию 

чувственного образа воспринимаемого мира.  

2. Физкультурно-спортивная – направлена на физическое 

совершенствование детей, создание условий для личностного и 

интеллектуального развития обучающихся,  

формирования общей культуры, в том числе приобщение их к культуре 

здорового образа жизни, воспитание спортивного резерва в разных видах 

спорта.  

3. Техническая – направлена на развитие детского технического 

творчества, привлечение молодежи в научно-техническую сферу 

профессиональной деятельности и повышение престижа научно-технических 

профессий. 

 4. Социально-гуманитарная – направлена на социальное 

самоопределение, развитие социальной инициативы обучающихся. 

Содержание программ является средством оптимального достижения 

поставленных целей при условии гарантий прав участников образовательных 

отношений. 
 

 

 

 

 



Учебный план дополнительного образования МАОУ «Школа № 13» на 2025-2026 учебный год 
  

№ п/п  Направленность  Наименование 

дополнительной  

общеобразовательной 

программы  

Педагог  Классы Продолжи- 

тельность  

занятия (час)  

Количество 

занятий в  

  неделю  

Срок 

освоения 

программ

ы  

1.  Техническая Робототехника Толмачев В.Г 2б 2 1 2 года 

3в   2 1 

Юный изобретатель Толмачев В.Г. 9-11 3 1 2 года 

2.  Физкультурно-

спортивная 

  Настольный теннис Шушарин В.В. 

 

5-9 2 2 1 год 

Вперед в ВФСК ГТО! 5-9 2 1 1 год 

Основы военной 

подготовки  

Баталов Е.В. 6 2 1 2 года 

Семухин Ю.С. 7-9 2 1 

3.  Художественная  Театр начинается со школы Сергеева А.С. 4-6 1 1 2 года 

Цветная фантазия Шевчук Н.Н. 1б 1 1 1 год 

3б 1 1 

4.  Социально-

гуманитарная  

Мир шахмат Рожкова Л.А. 2б 1 2 2 года 

 3в 1 1 

4а 1 1 

4б 1 1 

4в 1 1 

Гамбит Паньшин Д.Н. 1а 2 1 2 года 

  1б 2 1 

  1в 2 1 

  3б 1 2 

  5в, 6б 1 1 



Расписание занятий дополнительного образования в МАОУ «Школа № 13» на 2025-2026 учебный год 
 

День недели  Программа ДО  Педагог ДО  классы  Время 

проведения  

Место проведения  

Понедельник  Шахматный кружок «Гамбит» Паньшин Д.Н. 3б 13.50-14.30 Шахматный клуб 

«Гамбит» (Центр 

молодежи) 

Вперед к ВФСК ГТО! Шушарин В.В. 5-9 17.00-18.30 Спортивный зал 

Цветная фантазия Шевчук Н.Н. 1б 11.00-11.40 Кабинет класса 

Театр начинается  со школы Сергеева А.С. 4-7 14.00-15.00 Рекреация 1 этаж 

 

 

Вторник   

Мир шахмат Рожкова Л.А. 2б 

 (1 группа) 

8.00-840 Кабинет класса 

Робототехника Толмачев В.Г. 2б 

 (1 группа) 

8.00-840 Кабинет труда 

(технологии) 

Шахматный кружок «Гамбит» Паньшин Д.Н. 1а 11.00-12.40 Шахматный клуб 

«Гамбит» (Центр 

молодежи) 

Основы военной подготовки  Баталов Е.В. 6 13.50-14.30 Малый спортивный зал 

Основы военной подготовки  Семухин Ю.С. 7-10 16.20 -17.20 Малый спортивный зал 

Среда   Шахматный кружок «Гамбит» Паньшин Д.Н. 1в 11.00-12.40 Шахматный клуб 

«Гамбит» (Центр 

молодежи) 

Четверг Вперед к ВФСК ГТО! Шушарин В.В. 5-9 16.00-17.00 Спортивный зал 

Основы военной подготовки  Баталов Е.В. 6 14.40-15.20 Малый спортивный зал 

Основы военной подготовки  Семухин Ю.С. 7-10 16.20 -17.20 Малый спортивный зал 

Шахматный кружок «Гамбит» Паньшин Д.Н. 1б 11.00-12.40 Шахматный клуб 

«Гамбит» (Центр 

молодежи) 



Шахматный кружок «Гамбит» Паньшин Д.Н. 3б 13.50-14.30 Шахматный клуб 

«Гамбит» (Центр 

молодежи) 

Цветная фантазия Шевчук Н.Н. 3б 13.50-14.30 Кабинет класса 

Пятница  Мир шахмат Рожкова Л.А. 4а 8.00-8.40 Кабинет класса 

Мир шахмат Рожкова Л.А. 2б  

(2 группа) 

9.00-9.40 Кабинет класса 

Мир шахмат Рожкова Л.А. 4в  11.00-11.40 Кабинет класса 

Мир шахмат Рожкова Л.А. 3в 12.00-12.40 Кабинет класса 

Мир шахмат Рожкова Л.А. 4б 13.00-13.40 Кабинет класса 

Мир шахмат Рожкова Л.А. 3в 13.50-14.30 Кабинет класса 

 Шахматный кружок «Гамбит» Паньшин Д.Н. 5в, 6б 13.50-14.30 Шахматный клуб 

«Гамбит» (Центр 

молодежи) 

 Робототехника Толмачев В.Г. 2б 

 (2 группа) 

9.00-9.40 Кабинет труда 

(технологии) 

 Робототехника Толмачев В.Г. 3в 11.00-11.40 Кабинет труда 

(технологии) 

 Настольный теннис Шушарин В.В. 5-9 14.00- 15.30 Рекреация 2 этаж 

Суббота Юный изобретатель Толмачев В.Г. 9-11 12.00-14.30 Кабинет труда 

(технологии) 
  

 

 

 

 

  

 


