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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Городского округа «город Ирбит» Свердловской области 

"Средняя общеобразовательная школа № 13" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Городского округа «город Ирбит» 

Свердловской области "Средняя общеобразовательная школа № 13", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

Городского округа «город Ирбит» Свердловской области "Средняя общеобразовательная 

школа № 13» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении Городского округа 

«город Ирбит» Свердловской области "Средняя общеобразовательная школа №13» языком 

обучения является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» 

в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8 

классы в объеме 2 часа в неделю, 9 классы-2,5 часа. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают 

данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов иностранный язык, труд (технология) осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

 В часть, формируемую участниками образовательных отношений включены 

следующие курсы «Читательская грамотность», «Финансовая грамотность», «Мир химии», 

«Компьютерная графика», «Юный краевед», «Решение задач по математике», ОБЗР (6 кл.), 

ОФП (ГТО). Данные курсы способствуют формированию у учащихся функциональной 

грамотности, расширяют знания о своем родном крае, воспитывают навыки здорового образа 

жизни. 
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Городского округа «город 

Ирбит» Свердловской области "Средняя общеобразовательная школа № 13".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план внеурочной деятельности в Муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении Городского округа «город Ирбит» Свердловской области 

"Средняя общеобразовательная школа № 13"   (далее – План внеурочной деятельности)  для 

5-9 классов определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программ основного общего образования (до 1750 

академических часов за пять лет обучения),  с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Объем часов на внеурочную деятельность, составляет не 

более 10 часов на ребенка.  

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения основной 

образовательной программы, осуществляемая в формах, отличных от урочной.  

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов учащихся 5-9 классов школы в соответствии с основной 

образовательной программой. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания школы. Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве 

с рабочей программой воспитания. План внеурочной деятельности представляет собой 

целостную систему функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности.  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации обучающимися 

своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных 

занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организацией предусмотрена  

Инвариантная часть программы внеурочной деятельности для всех обучающихся 5-9 

классов: 

1 час в неделю (каждый понедельник) – курс «Разговоры о важном», направленный на 

развития информационной культуры, на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности. 

Программа внеурочной деятельности для всех обучающихся 6-9 классов: 

1 час в неделю (каждый четверг) реализуется курс «Россия – мои горизонты» в рамках 

Профминимума (Письма Министерства от 17.08.2023 года N ДГ - 1773/05 и обновленные 
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Методические рекомендации по реализации профориентационного минимума (от 17.08.2023 

г.), а также Порядка реализации профориентационного минимума. Реализация 

профориентационного минимума представляет собой единую модель профориентационной 

деятельности, в ее основу заложен профориентационная работа для школьников 6–9-х 

классов, включая детей с ОВЗ и инвалидностью.  

Вариативная часть внеурочной деятельности организуется по направлениям развития 

личности школьника: 

духовно-нравственное направление является освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, воспитание мира чувств, его эмоциональной 

чуткости подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, 

формирование гуманистического мировоззрения; 

общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развитие их 

познавательных способностей, организацию проектной деятельности обучающихся;  

социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности;   

общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование творчески активной личности, которая 

способна воспринимать и оценивать прекрасное в природе, труде, быту и других сферах 

жизни и деятельности;   

спортивно-оздоровительное – направлено на формирование основ здорового образа 

жизни, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу 

жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре. 

Внеурочная деятельность школьников представлена такими видами деятельности, как 

игровая познавательная, проблемно-ценностное общение, досугово-развлекательная 

деятельность (досуговое общение), художественное творчество, предметные недели, 

трудовая деятельность, спортивно-оздоровительная, экологическая деятельность. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности в Школе не 

предусмотрена. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-9 классы), 2025-2026 учебный год 

Учебный предмет/курс 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 28 28 28 31 31 31 31 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Читательская грамотность 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0.5 

Финансовая грамотность 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Мир химии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0.5 0 0 

Компьютерная графика 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Юный краевед 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Решение задач по математике 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0.5 0 

ОБЗР 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ОФП (ГТО) 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО 

МАОУ «Школа № 13», 2025-2026 учебный год 
Направления 

деятельности  

Учебный курс внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а  6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Страницы истории 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Социальное Россия – мои горизонты 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектная деятельность 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Азбука туризма 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общеинтеллектуальное Искусство слова 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

От знаний к творчеству 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

За страницами учебника 

математики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1,5 

Практическое обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

За страницами учебника 

английского языка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Решение нестандартных задач 

по информатике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Экспериментальная химия и 

решение задач  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,5 0 0 

Мир химии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Практическая география 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Решение биологических задач 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

Юный изобретатель 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Компьютерная графика 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП с элементами баскетбола 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 

Футбол в школе 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 9,5 9 8,5 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 68 68 102 102 68 102 102 68 102 68 68 68 323 306 289 
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